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La cuarta revolucion industrial
y su expresion en la Salud Digital

La convergencia de cuatro tendencias:

& L h
Biologia de sistemas Uso de tecnologias Computo cognitivo
y métodos diagndsticos de bajo costo

Fuente: Tapia-Conyer R et al. La Salud Digital en el quehacer de los profesionales de la salud (2017)
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La Salud Digital permite conectar estas plataformas
y asi asegurar el continuo de la atencion.



La Salud Digital como facilitador del continuo de la atencién

Continuo de la atencidn

Deteccion
Oportuna

Diagndstico
preciso

Tratamiento
efectivo

Valoracion sistematica, anticipatoria
e integral a nivel poblacional

Clasificacion del riesgo con algoritmos
inteligentes y aplicables en el 1° nivel

= Pre-morbilidad

= Morbilidad

= Co-morbilidad

Recomendaciones e intervenciones
especificas por plataforma con
seguimiento en el tiempo




Salud Reproductiva, Materna, Neonatal e Infantil

Modelo AMANECE
Poblacional Comunitaria Centro de Salud Hospitalaria (1° nivel y de referencia)

Alcance Atencion Referencia Atencion AR Puerperio
proactivo prenatal efectivay prenatal
en el hogar de calidad oportuna hospitalaria

Derechos e
informacion

del parto

Recién nacido

crixiSalud.net
Portal educativo

SIVA Amanece SIVA Amanece
Hospitalario

Unidad de N
Parteras Gerencia de la operacion: Reuniones Virtuales y Tablero de Control




Implantacion del Modelo AMANECE

Dénde estamos hoy Indicadores de éxito para cada red

88 298 46 IDENTIFICACION OPORTUNA DE EMBARAZADAS

Municipios Unidades de Hospitales
Salud

30% de las embarazadas con primera consulta en el primer
trimestre.

90% de las embarazadas con identificacion cportuna de riesgo
o
prenatal.

o CALIDAD DE LA ATENCION PRENATAL

Cada ario se atiende a

67,397

embarazadas y sus recién
nacidos

CALIDAD DE LA ATENCION DEL PARTQ

80% de las embarazadas con registro de cenclusian del
embarazo.

CAPACITACION AL PERSONAL DE SALUD

90% de los profesionales de la salud con conclusién exitosa de
la capacitacién recibida a través de una plataforma virtual.

ABASTO DE MEDICAMENTOS Y PRUEBAS DE
LABORATORIO

90% de los medicamentos y prusbas de laboratorio con abasto
oporwno y suficiente,

. SALUD . I_llll’lclr_:c'l;w \@

Fuente: Tablero materno desarrollado por la Fundacién Carlos Slim. Disponible en http://www.tableromaterno.com/DirApp/tableros/TableroControl.aspx



Identificacion oportuna de las embarazadas

8 6 ) 23 9 embarazadas valoradas

Distribucion de embarazadas por mes en que sucede la primera consulta

75,720 10,519

Mujeres que ya concluyeron embarazo Mujeres actualmente embarazadas
028 : - - I I I i a.;u : . - : I . 2 s
25.2% 27.4% 1.5% 43.1% 11.1%
Primer Tercer En la semana Primer Tercer
trimestre trimestre 40 trimestre trimestre

Fuente: Tablero materno desarrollado por la Fundacién Carlos Slim. Disponible en http://www.tableromaterno.com/DirApp/tableros/TableroControl.aspx



Calidad de la atencién en el control prenatal

38.0% - 100.0%
Ultrasonido “Presi arterial
Porcentaje de acciones preventivas en la \

64.7% “ 99 5%
conSUIta a embarazadas Examen de orina . w ‘PO y talla
6 8 . 1 /0 TR ¢ g
Acciones alcanzadas Del 60.4%

alcanzadoen ' ,

Vacuna

de Sifilis Tétanos,
Difteria
C ¥/oTos

10,519 =

49.7% 50.8%

Embarazadas valoradas Crupo y Rh Vacuna influenza
integralmente

56.0% 60.9%
Anemia (Prusba rapida y BH) Clucosa

- Oct/17 Actual

Fuente: Tablero materno desarrollado por la Fundacién Carlos Slim. Disponible en http://www.tableromaterno.com/DirApp/tableros/TableroControl.aspx



Notificacidon de abasto de medicamentos y pruebas de laboratorio

Recetas de medicamentos no surtidas Pruebas de laboratorio no aplicadas
No. Medicamento Unidades Pacientes No. Prueba de laboratorio Pruebas Pacientes
11703 sulfato ferroso tableta 200 mg - 30 tabletas 545 543 19979 Hemoglobina prueba rapida (anemia) 420 420
2 4376 vitaminas y minerales tableta - 30 tabletas 506 505 29980 Glucosa capilar 55 25
3 1711 Acido f6lico tableta 0.4 mg - 90 tabletas 242 12 3 9973 Microalbumina en orina/proteina 30 30
4 3503 Inyectable bimestral - Noretisterona 1 ampolleta 67 67 ookl ~ z
5 3508 Hormonal oral - Desogestrel y etinilestradiol 28 tabletas 47 47 D SR AR R 28 2

Fuente:

Tablero materno desarrollado por la Fundacién Carlos Slim. Disponible en http://www.tableromaterno.com/DirApp/tableros/TableroControl.aspx



La Salud Digital juega un papel en
la democratizacion del acceso efectivo
a servicios de salud de calidad.

Se requiere considerar una implantacion
progresiva de acuerdo a los determinantes
sociales de las poblaciones.



Alcance de la estrategia salud en tu escuela

126,846 1,040 13

Nifias y nifios a valorar escuelas primarias estados
SALUD EN CAMPECHE MICHOACAN QUERETARO
1. Campeche 9. Patzcuaro 18. Querétaro
TU ESCUELA i’ 10. Zitacuaro 19. San Juan del Rio

o o o © o 2. Escarcega

MORELOS SAN LUIS POTOSI’
11. Cuautla 20. San Luis Potosi
12. Cuernavaca 21. Tamazunchale

CIUDAD DE MEXICO
3. Gustavo A. Madero

4. |ztapalapa
NUEVO LEON SONORA
DURANGO 13. Doctor Arroyo 22. Hermosillo
>. Durango 14. Monterre 23. Navojoa
6. Gomez Palacio 15' Monterrey Norte ' :
' y TLAXCALA
p ' JALISCO PUEBLA 24. Tlaxcala
a N (‘ 7. Tonala 16. Huejotzingo 25. Apizaco
] 8. Zapopan 17. Zacapoaxtla YUCATAN
26. Mérida

27. Valladolid




Participacion de la Fundacién Carlos Slim

MEXICO SEP SALUD FUNDACION
GOBIERNO DE LA REPUBLICA H)il(:l::l"l):ti]l:l'\]lt![im SECRETARIA DE SALUD C ar/df ‘//m
n MIDO Escolares (MENT
Vinculacién con Avances en la operacién ﬁ _ _
. Vinculacién con
Transparencia a SEP, IMSS e ISSSTE
P AAcceso a reportes y

. ., Resultados via registros
Vinculacién con email y a través de - nominales para la
ili ortal de la SEP i
padres de familia P MIDO Escolares

Hospedaje Base de datos
y administraciéon

6 Apoyo a

la implantacion

Unidad
de Salud

Escuela

Desarrollo de cursos

en Aprende a Padres de familia y maestros Apoyo a la implantacién
4 Brigadistas via Mesa de Ayuda




Flujo de operacién Salud en tu Escuela

ﬁ Valoracion del estado de salud de ninas y nifios
en escuelas primarias usando MIDO Escolares

Padrén de escolares pre-cargado con desglose de los datos personales, y recado escolar con
informacidn adicional de salud del nifio y sus padres.

Jornada en la escuela, coordinada por la jurisdiccién y la zona escolar
1. Medicidn de peso, estatura y circunferencia de cintura.
2. Valoracidn y clasificacion del estado nutricional a partir de:
= Valor Z del IMC para la Edad
» Talla parala Edad
* [ndice Cintura-Estatura
3. Medicién y valoracidon de la agudeza visual.
4. Valoracion de la agudeza auditiva mediante cuestionario enviado al padre de familia y llenado

desde el hogar.

Identifica y refiere a los escolares con riesgo a la unidad de salud
previa entrega de resultados a los padres de familia



Flujo de operacién Salud en tu Escuela

N\

b Seguimiento de las nifas y nifos identificados con riesgo
en las unidades de salud

SALUD Diagnostico y seguimiento en centros de salud
usando MIDO Escolares

* Envio automatico de la informacidn de las escuelas para la
utilizacion en el centro de salud

* Valoracidn clinica y confirmacién del diagndstico registrando
informacion de la consulta

e Seguimiento en centro de salud de la nifia o nifo

* Plan de consultas conforme a Guia de Practica Clinica

%ﬂ @ [SSSTE  Diagnéstico y seguimiento en unidades, y envio de

la informacion a MIDO Escolares




Circuito para las jornadas en las escuelas

agudeza auditiva
cargada previamente

Ingreso*

Primero nifas
y después nifios

° Identificacion del nifio(a)

Captura de informacién

Valoracién de
por brigadista certificado

T

Brigadista 1 Medicién de peso

.

Referencia paralentes y
centro de salud

e (@)

> y estatura
Registro en MIDO Escolares Se quita Brigadista 3
Brigadista 2 los zapatos

Se coloca

los zapatos

Orientacion de escolares en nuevamente

el flujo
Brigadista 6

v
e Medicion de

E3IWEMS3

WE3IM3I W

. ® Valoracion de . .
. < circunferencia
agudeza visual < de cintura
w . .
Brigadista o
& > Brigadista 4
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www.verbien.org.mx
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SALUD EN
TU ESCUELA



Participacidn de la Fundacién Carlos Slim en Salud en tu Escuela

Plataforma MIDO Escolares

Vinculacién escuela - centro de salud para el continuo de la atencién:
* Registro nominal a partir del Padron Escolar

» Valoracién del estado de salud de los escolares y reporte de resultados a los
padres de familia

* Referencia y seguimiento en los centros de salud

Bt e e

© fegme se
SALU D E N MIDO S\alemd de leorduu 1 Inlegrd\ SALUD EN
Escolares Da mien TU ESCUELA
U ESCUELA - s—
Campo Obligatorio = Fecha de captura: * i [0}
REGISTRO DEL NIRO(A)
|Entidac de nacimiento «
[ucatan -
MIDO® MIDO S\slema de Vﬂouacmn [megc al SALUD EN
Escolares D TU ESCUELA Mujer
LR DY I e e ehe e el
||||||
Bienvenido, Médico MIDO Escolares Juan Alberto Mendoza
¥NNRROZ
Delegacion / Jurisdiccion Entidad Escuela / Nombre de la Unidad
Usuario; !
Pruebas
Contrasena:
® S N




Participacidn de la Fundacién Carlos Slim en Salud en tu Escuela

Desarrollo de curso de capacitacion para brigadistas:
Experto “Mido Escolares” para garantizar la calidad del proceso

Video “Medicién de circunferencia de cintura”

Desarrollado por la Fundacién Carlos Slim. Disponible en aprende.org



Participacidn de la Fundacién Carlos Slim en Salud en tu Escuela

Estandarizacién del proceso MIDO Escolares para garantia de la calidad
folio del diploma como requisito indispensable de entrada a la plataforma

" Capacitat: FUNDACION
’A z par < elmp\ei Cartbor S &L&

México D.F.a 15 de septiembre de 2017.

Constancia como Experto MIDO Escolares
La Fundacion Carlos Slim, en alianza con la Secretaria de Salud,

extiende la presente para acreditar que

DANIELA GONZALEZ DOMINGUEZ

Dr. Pablo Kuri Morales
Subsecretario de Prevencién y Promocién de la Salud
Secretarfa de Salud

[ Folio: vwiszefoh I

Para verificar la autenticidad de este documento, escanea el cédigo QR o dirigete a:
https://capacit org/verifica/vwisz

6,584

Brigadistas

personal propio y pasantes

—{ vwiszefoh 1—»

@ Registro de brigadist

MIDO S(slem a de Valoracion Integral SALUD EN |
Escolares Diagnéstico, Atencién y Seguimiento IU'E§C.UE.LAJ |
BUSQUEDA DE BRIGADISTAS

FOUIO Brigadista Correo electronico

EDICION DE LA BRIGADA EXISTENTE

Para poder consultar la informacion de

un brigadista, seleccionelo




Participacion de la Fundacién Carlos Slim en Salud en tu Escuela

Desarrollo e implantacion de guia para padres de familia y maestros para la promocién
de buenos habitos y alimentacidon saludable

* Guia dirigida a padres de familia y maestros con formato de narrativa ficcionada dividido en videos de menos de 5
minutos tipo video-novela.

» Desarrollada a partir de los contenidos proporcionados por los Ministerios de Salud y avalado por la CONAPESE

(asociaciones de padres de familia) ]
7 sencillos pasos para padres y maestros

)

Identifica sefiales que afecten el peso y la salud de los nifios.

/,
&

Aliméntalos sanamente.
Dales agua, mucha agua.

@O®

Cuida de lo que comen en la escuela.

Fomenta el juego y la activacion fisica diaria.

Platica con ellos, sobre lo que comen, su salud y sus emociones.
Mantén habitos saludables.

Desarrollado por la Fundacién Carlos Slim. Disponible en aprende.org



Participacidn de la Fundacién Carlos Slim en Salud en tu Escuela

Desarrollado por la Fundacién Carlos Slim. Disponible en aprende.org



Participacidn de la Fundacién Carlos Slim en Salud en tu Escuela

Desarrollado por la Fundacién Carlos Slim. Disponible en aprende.org



Participacidn de la Fundacién Carlos Slim en Salud en tu Escuela

Publicacién de los cursos en Aprende.org

Plataforma de capacitacién de Salud en Tu Escuela
* Plataforma gratuita en linea disponible en Internet, y a través de una app con navegacion sin costo para
los usuarios de Telcel.

* Trazabilidad de los usuarios, y diploma con aval de la Secretaria de Salud.

A |

Vida y familia

Ce@eEe

Géanale a la Diabetes

"R -

Ganale




Participacidn de la Fundacién Carlos Slim en Salud en tu Escuela

Vinculacién con padres de familia
Entrega de resultados de valoraciones por dos vias: impreso y via email

Envio de resultados

Reporte PDF para impresion R
por correo electrénico

HOJA DE RESULTADOS

[ R — Estimados padres de familia,

e MANUEL C TELLO Focha oe vetrmt marten 3 do cchte do 2017

[rovepm—s prosgmro e s i A través de este medio les informamos los resultados de
CUINENTE TRANCRCO NATAUA EsTRELLA —— LKL Ll X la valoracién del estado nutricional y de salud que se
realizé al nifio@)  ___________________ el

dia a la vez que agradecemos su

activa participacién en la iniciativa Salud en tu Escuela.

fican taxcs jun ta edad de Clemento Fr.

El archivo anexo contiene una descripcién a detalle de
dichos resultados y las recomendaciones especificas.

Vit Vi 3 b e w0 o e g nutricional en su unidad de salud en los préximos dias. De
ser asi, no dejen de acudir con los resultados y regresarlos
con firmay sello de la Unidad de Salud a los maestros.

) ) A=

Agamra mamis -

Come
- . [ov—
e —— - Ahf se les indicara si tu hijo(a) requiere una valoracién

También es importante acudir a las platicas informativas
460 MIDO Escola que dara la escuela a todos los padres de familia durante
rre e i o el ciclo escolar.
g o~ 1w Ko - Contrmats
Y no olvides visitar la gufa: Nifios y Nifias Creciendo,
= Cromde W2 | Opegunts 200 Sanos y Listos en 7 sencillos pasos para padres y
maestros en www.aprende.org
R
=) Atentamente %’fdégc% ELE



http://www.aprende.org/

Medicion de peso, talla y circunferencia de cinctura

N %
No ameritan referirse a su unidad de salud 10,098 59.4%
- Peso normal y cintura normal 9,386 55.2%
Peso normal y cintura grande 712 4.2%
Si ameritan referirse a su unidad de salud 6,894 40.6%
B sajo peso 366 2.1%
Sobrepeso 3,597 21.2%

B ovesidad 2,931 17.3%

Criterios determinados seglin puntos de corte del indice de Masa Corporal (IMC) segin edad y sexo de la
Organizacion Mundial de la Salud y la Guia de Practica Clinica de la Secretaria de Salud sobre los Algoritmos de
Atencion Clinica Sobrepeso y Obesidad en Nifios y Adolescentes (2 a 18 afios).

Criterios de clasificacion: Bajo peso: IMC por debajo de menos dos Desviaciones Estandar (DE). Peso normal:
IMC desde menos dos a una DE. Sobrepeso: IMC mayor a una DE. Obesidad: IMC mayor a dos DE. Cintura
normal: indice Cintura Estatura (ICE) menor o igual a 0.50. Cintura grande: ICE mayor a 0.50.

Tablero MIDO Escolares desarrollado por la Fundacién Carlos Slim. Disponible en http://tableromidoescolares.com/DirApp/tableros/IntroEscolares.aspx



Estatura para la edad

N %
- Estatura normal 16,043 94.4%
B cstatura baja 949 5.6%

Criterios determinados seglin puntos de corte de Talla para la Edad y Sexo de la
Organizacion Mundial de la Salud y la Guia de Practica Clinica de la Secretaria de Salud para

el Abordaje Diagndstico y Seguimiento del Paciente Pediatrico con Talla Baja.

Criterios de clasificacién: Estatura normal: Talla para la edad por arriba de menos dos
Desviaciones Estandar (DE). Estatura baja: Talla para la edad por debajo de menos dos DE.

Tablero MIDO Escolares desarrollado por la Fundacién Carlos Slim. Disponible en http://tableromidoescolares.com/DirApp/tableros/IntroEscolares.aspx



Agudeza visual

N %
B vision normal 12,517 74.1%
- Requiere confirmacién 4,378 25.9%

Criterios determinados seguin la Guia de Préctica Clinica de la Secretaria de Salud para la

Deteccion oportuna de ametrapias en nifios menores de 12 afios.

Criterios de clasificacion: Visién normal: menor a 20/30. Requiere otra valoracién visual: mayor o
igual a 20/30

Tablero MIDO Escolares desarrollado por la Fundacién Carlos Slim. Disponible en http://tableromidoescolares.com/DirApp/tableros/IntroEscolares.aspx



Se requiere contar con mecanismos claros
de transparencia y rendicion de cuentas
para medir estos criterios.

La Salud Digital es un facilitador para lograrlo,
y tener un sistema de salud

comprobable



Muchas gracias
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